
Vedtaget af klubbens bestyrelse den 23.03.2023  

Børnepolitik – IF Trojka/Team Nørreå   
 

Fællesskab, oplevelser og dygtiggørelse   

 
 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Fodboldfællesskabet I.F. TROJKA og TEAM Nørreå er DBU-børneklub 

Målet for vores fodboldfællesskab er at skabe og fastholde et godt børnefodboldmiljø, 

hvor alle vores spillere uanset niveau trives, udvikles og nyder deres fodbold.  

Alle vores børnespilleres fodboldglæde og -udvikling er lige vigtige.  



 

Vedtaget af klubbens fodboldudvalg den 23.02. 2024  

  
 

Politik   Regel og retningslinje  

Børneattest  IF Trojka/Team Nørreå forbeholder sig retten til kun at have personer tilknyttet med ikke-belastende 
børneattester. Der foretages derfor på alle trænere, en gang årligt i april en forespørgsel hos politiet.   
  
Trænere der bliver ansat i løbet af året, vil man hurtigst muligt indhente børneattest på.   
  

Omklædning  
før og efter fodbold  
  

I IF Trojka/Team Nørreå opfordrer vi til omklædning i klubben før og efter fodbold. I klubben vil vi gerne styrke 
fællesskabet der er i et omklædningsrum i forbindelse med fodbold. Omklædning styrker relationen mellem 
børnene og bidrager til at de får et naturligt forhold til at klæde om sammen med andre. På alle hold 
forventes det, at spillerne går i bad efter træning og kamp.    

 

• Drenge og piger klæder så vidt muligt om hver for sig, alternativt på skift hvis der ikke er nok 
omklædningsrum til rådig.  

• Trænere/ledere bader aldrig sammen med børnene.  
• Der skal føres opsyn af træneren/holdlederen under omklædning til træning/kamp.   
• Træneren må ikke opholde sig på to-mands hånd med spillere i omklædningsrummet.   
• Mobiltelefoner lægges i boksen udenfor omklædningsrummet og dette låses af træner og telefoner 

udleveres når omklædningsrummet forlades efter endt træning/kamp. 
• Trænere/ledere har ansvaret for den gode tone i omklædningsrummet 

  
God tone: Man kommenterer ikke andres udseende og der tales respektfuld til og om andre.  
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Kommunikation  Al kommunikation med forældre eller spillere omkring træning og kampe foregår over Holdsport  
 
De enkelte hold må gerne oprette Facebookgrupper til den gode historie, dog følges politikken vedr. brugen af 
sociale medier.   
 

Procedure for kommunikation ved ny spiller følger vi nedenstående:  
• Træneren byder velkommen og sikrer sig at den nye spiller føler sig velkommen.  
• Træneren uddeler efter træning ”Ny spiller” folder til spilleren/forældre.  
• Træneren informerer om muligheden for at prøve op til 2 ugers træning uden indmeldelse. 

 
Klubben forventer et positivt og anerkendende sprogbrug mellem trænere, forældre, spillere og dommere.   
 

Trænere/ledere/ 
frivilliges adfærd 
omkring børn.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommunikation mellem træner og spiller  
 
Uden for træning/kamp anbefaler vi at man som træner ikke kontakter børnene/spillerne direkte.  
Kommunikation foregår hovedsageligt gennem forældrene. 
Hvis træneren vurderer, at det er hensigtsmæssigt at besøge en spiller uden for klubben, skal dette vendes 
med forældre og klubben. Dette kunne for eksempel være ved længerevarende sygdom eller skadesforløb.  
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Kampe, stævner og 
træningsture   

I IF Trojka/Team Nørreå tror vi på fællesskabet og det at få oplevelser sammen.  
 
Det betyder at:  

• Alle spillere på årgangen tilbydes som udgangspunkt muligheden for lige mange kampe.     

• Alle spillere der er med til kamp, får så vidt muligt lige meget spilletid.   

• Alle spillere på årgangen tilbydes lige mulighed for at deltage til stævner. Både inde og udestævner 

• Vi tilmelder altid hold der opfylder DBU’s A-B- C fordeling.    
  
Ved overnatning  
Ved ture med overnatning skal der min. deltage 2 voksne og der skal som minimum være en af samme køn 
som holdet.   
  
Økonomi  
For at alle spillere har mulighed for at deltage, er trænerne på årgangen opmærksom på evt. økonomisk 
trængte familier og kan få hjælp hos fodboldformanden for at søge om støtte til kontingent, udstyr, stævner og 
træningsture.   
  

Holddeling  I IF Trojka/Team Nørreå er vi opmærksomme på at børn kommer til fodbold for at være sammen med venner 
og for at lære noget. Derfor er vi ved holddeling opmærksomme på: 
 

• Venner/veninde relationer  

• Fagligt niveau  

• Træningsparathed 

• Sociale kompetencer   

• Selvhjulpenhed  
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Mobning  
digitalmobning eller 
mistrivsel  

I IF Trojka/Team Nørreå tror vi på fællesskabet og styrken i at være en del af det. Derfor skal det være sjovt og 
gå til fodbold og vi accepterer ikke mobning.   
  

Procedure ved henvendelser om mobning og mistrivsel 
Klubben tager afstand fra mobning. Observerer træneren mobning eller mistrivsel er det trænerens opgave 
straks at orientere fodboldudvalget.  
Forældre til den der bliver mobbet/ og eller mobber skal kontaktes for at bringe mobningen til ophør.  
Et forældre/spillermøde kan være en løsning hvis mobningen omfatter flere børn. 
 
Ansvarlige i fodboldudvalget 
I fodboldudvalget har vi en ansvarlig person, når det kommer til mobning og mistrivsel. Ved spørgsmål omkring 
dette, kontakt venligst udvalgsmedlem Susanne Frandsen på tlf. 22 19 19 68 

 

Kontaktpersoner 
Bliver dit barn mobbet, har du set eller hørt om mobning blandt andre børn eller har du erfaret mistrivsel hos 
et barn, så kontakt venligst udvalgsmedlem Susanne Frandsen på tlf. 22 19 19 68  
 



 

Vedtaget af klubbens fodboldudvalg den 23.02. 2024  

Seksuelle krænkelser   I IF Trojka/Team Nørreå tror vi på fællesskabet og de gode oplevelser sammen. Men for at både børn og 
voksne kan færdes trygt i vores fodboldmiljø følger vi nedenstående forholdsregler i forhold til kontakten 
mellem børn og voksne:  

 

• Trænere/ledere bader aldrig sammen med børnene.  

• Der skal aldrig være en voksen og et barn alene i omklædningsrummet.   

• Der skal aldrig være en voksen og et barn, der sover alene i samme rum.   

• Vi opfordrer til, at der minimum er 1 voksen med samme køn som børnene.   
 

Ved mistanke om overgreb 
Alle (træner, ledere) har pligt til at underrette fodboldudvalget.  
Klubben har pligt til at reagere på overgreb på børn og straks underrette socialforvaltningen.  
Klubben har en handlingsplan for håndtering af anmeldelse af overgreb. 

 

Ansvarlige i fodboldudvalget 
I bestyrelsen har vi en ansvarlig person, når det kommer til seksuelle krænkelser. Ved spørgsmål omkring dette, 
kontakt venligst udvalgsmedlem Susanne Frandsen på tlf. 22 19 19 68 

 

Kontaktpersoner 
Er dit barn udsat for seksuel krænkelse i klubben, har du set eller hørt om det blandt andre børn eller er du 
bevidst om at det er sket overfor et barn, så kontakt venligst udvalgsmedlem  
Susanne Frandsen på tlf. 22 19 19 68 
 
Ved mistanke om seksuelle krænkelser følger vi nedenstående procedure:  

• Kontaktpersonen afdækker situationen med klubbens fodboldformand og spørger ind til konkrete tegn, 
signaler der kan understøtte mistanken.   

• Det er vigtigt, at der ikke inddrages andre end forældrene og klubbens fodboldudvalg.   

• Kontaktpersonen og fodboldformanden kontakter relevante myndigheder ud fra den givne situation.    
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 Hvis der ikke er mistanke, men der er opstået en misforståelse, gennemgås denne politik med træneren.  
  

Gældende 
børnepolitik 

Denne børnepolitik er udarbejdet 23.02.2024 og gældende fra denne dato 
 

 


